15

\ PROTOKOLL
TABY 2019-12-02
KOMMUNSTYRELSEN
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§ 181

Svar pa motion: Att forebygga psykisk ohélsa och depression hos aldre

Kerstin Espman (MP), féreslar i en motion till kommunfullmaktige den 17 juni 2019 att
hemmasittande pensionarer ska fa ta del av minst 30 minuters fysisk aktivitet tre dagar
i veckan genom promenader eller cykelutflykter. Syftet ar att férebygga psykisk ohalsa
genom fysisk aktivitet och social samvaro.

Den tjanst som cykelutflykter och promenader ingar, i strikt mening, inte i det lag-
stadgade stdd som kommunen ar skyldig att tillhandahalla och individuella
beddémningar om eventuella insatser goérs for varje enskilt fall. Insatser inom hem-
tjansten till personer i eget boende utfors i Téby kommun av utférare i privat regi. Det
finns idag inga férutsattningar att i kommunal regi och med kommunal finansiering
organisera de insatser som motionaren foreslar.

Frivilligorganisationer &r ett viktigt komplement till den kommunalt finansierade
aldreomsorgen. Foreningsbidraget till denna typ av organisationer har darfor
fordubblats under 2019 genom en sarskild satsning pa 6kad trygghet och gemenskap
for aldre.

Socialndmnden har behandlat arendet vid sitt sammantrade den 13 november 2019,
§ 117.

Kommunledningskontoret har lamnat tjansteutlatande daterat den 7 november 2019.
Yrkanden

Ordfoéranden foreslar kommunstyrelsen att besluta enligt forslaget fran
kommunledningskontoret.

Agneta Lundahl Dahlstrém (S) yrkar att kommunstyrelsen féreslar kommunfullmaktige
att bifalla motionen.
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Ordféranden stéller sitt eget beslutsforslag och Agneta Lundahl Dahlstroms forslag
under proposition och finner att kommunstyrelsen beslutar enligt ordférandens forslag.

Kommunstyrelsens forslag till kommunfullmaktige

Kommunfullméktige beslutar att motionen avslas med hanvisning till vad som framgar
av tjansteutlatande daterat den 7 november 2019.
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